
Un voyage pour évei l ler sa sensual i té 
et se rel ier à la nature

Une invi ta t ion à . . .
S ’ouvr ir  à la puissance et  à la magie de la
nature ,
Se délecter de son énergie féminie ,
La isser éc lore sa sensual i té ,
Gouter la jo ie du mouvement et  la f lu id i té
intér ieure .

Un voyage guidé par Gui l lemet te Garc ia ,  

exploratr ice sensor ie l le  en l ien avec la  nature ,

e t  Pasca le Ruef ,  révé la tr ice de l ’énerg ie

féminine par le  yoga et  le  mouvement .  

Du 24 au 26 avril 2026
La Ferme de l’Éveil, Préaux (Ardèche)

P l a c e s  l im i t é e s  –  I n f o s  &  i n s c r i p t i on s  :
 www . i n sp i r a t i on - yoga - b i en - e t r e . c h

Accueillir sa sensualité,
écouter la nature


